
【戦略マップ】

健康投資

健康関連の最終的な目標指標
従業員の意識変容・行動変容

に関する指標

健康投資施策の取組状況

に関する指標

健康投資効果
健康経営で解決したい

経営課題

健康経営を全社で

推進し、「皆がいきい

きと働き、成長し続

け、誇れる企業」を

実現する

生活習慣病評価指標

の改善

メンタルヘルス評価指標

高ストレス職場の減少

喫煙関連評価指標

喫煙率15%以下

ヘルスリテラシー評価指標

7つの健康習慣、HLS47の

改善

身体年齢評価指標

の改善

アブセンティーズム

指標の改善

プレゼンティーズム

指標の改善

ワークエンゲージメント

指標の改善

身体年齢測定実施

健康一言宣言実施

衛生管理者資格合格

セミナー開催

メンタルヘルス研修開催

睡眠教育・面談実施

禁煙教育・

禁煙指導実施

生活習慣改善イベント

開催・健康コラム発信

運動機会の増進活動

生活習慣

メンタル

ヘルス

喫煙

ヘルス

リテラシー

運動機能
身体年齢測定が前年より

改善している率向上

生活習慣病改善

高ストレス者数減少・

高ストレス職場数減少

睡眠充足率向上

喫煙率減少

週2回以上運動習慣

のある従業員数増加

衛生管理者資格取得者

増加

人事部門での取組事項（Eサーベイ等）

健康づくりイベント

実施と活動活性化

定期健康診断、

がん検診実施、

作業環境改善

新健康管理

システムの導入、

戦力化

様々な効果に関連

する健康投資施策

産業保健活動

実施体制の最適化
睡眠教育参加者数増加・

面談実施回数増加

ストレスチェック及び

集団分析実施率向上

メンタルヘルス研修

参加者数増加

生活習慣改善イベント

参加者数増加

身体年齢測定

実施率向上

衛生管理者資格合格

セミナー参加者数増加

健康一言宣言

実施率向上

運動機会の増進活動

実施回数・参加者数増加

禁煙教育参加者数・

禁煙指導実施数増加

肺機能検査実施・

禁煙ガム配付

健康決定力調査実施

ストレスチェック実施

健康決定力調査

回答率向上

健康決定力調査スコア

改善

肺機能検査実施数・

禁煙ガム配布数増加

産業保健中計の

5本柱

定期健康診断実施
定期健康診断受診率

維持・向上

要医療・精密検査

受診率向上

がん検診実施

休復職支援
精神疾患新規長期傷病

休業率等改善
休復職支援実施率

がん検診受診率向上

メタボリックシンドローム

対象者への指導

メタボリックシンドローム

対象者への指導率向上

作業環境測定・作業環境

測定部会開催・産業医

職場巡視の実施

熱中症教育実施・

熱中症に関する情報発信

熱中症教育参加率向上・

情報発信回数増加

作業環境測定・作業環境

測定部会・産業医職場巡

視実施率向上

作業環境・作業姿勢等が

要因となる疾病の

発生件数減少

熱中症発生件数減少

衛生管理


